
مونترال هم مشــورت  يو با دو وســه تا بچه ها دميمختلف د يگروه هاســايت ها و مختلف  و  ياز جاها ليوســا ســتين چند تا لم
  .ديبگ ديبه ذهن اتون رس يزي، باز اگر چ دميرس ريز ستيكردم و به ل يكردم ،  همه را دسته بند

  : مورد نياز براي سفراقلام ليست 
و درصورت اضافه وزن با تشخيص خود فرد  هستكليه وسايل و ياداوري  كامل ( اقلام اين  ليست صرفا جهت چك ليست داشتن 

  .)   مي باشد و حدف  قابل تغيير

تب  ،ماوس ، ششارژر و تاپ لپ،  رم،كارت ميو سوزن س پرتابل )( سيمي و و شارژر و هدفون ي موبايل و برگه گارانتي اشگوش -1
پاد ،لت لب،  مونو جانب تاب ، فن زير هارد  نك،  با تاب ،  USBهاب ، يپاور  بل اش،لب  كا يپ مودم و  تا كيبورد كوچك براي 

سايل الكترونيكي  سيمهاي  پيچگوشتي چندكاره،راحت، سايل الكترونيكي موردنيازرابط و به  يرانيمبدل دوشاخه ا ليتبد ديخر(و و
ـــاده لاله زار هر عدد  تومان 25هم داره  USB يدو تا خروج، داره كي يطبقه منف تختيمجتمع پا ييكانادا زيپر يا نوع خيلي س

 هزارتومان ) .2000

شغال پلاستيكي كوچك، ،دانشگاه ازيمورد ن و پرينت مقالاتكتاب ها -2 ( يكي زاپاس  يطب نكيالتحرير مورد نياز+ علوازم  سطل ا
 قرآن و نگه دارندش.نقشه مونترال ، ،مسافرتي كوچك قيچيوباريك،  چسب پهن، حساب ماشين ،) 

+خودكار+ پاسپورت تلفن شماره هاي اقوام نزديك و ...  ودفترچه ادداشتي، دفترچه  طيبل(مايكوچك  همراه در هواپ يچرم فيك-3
 + كبكنامه  نامه ديرامدن ،ونامه فاند ، دانشــگاه  رشينامه پذ شــامل نگيدزمان لن ازيمورد ن ي+ فرم ها و برگه ها يآفتاب نكي+ع

ست  برگه سايل  پيس نويس فرم داخل هواپيما+ دلار + سفارت بعد از پاس ريكو  20پول خورد  ،)يرانيپول و كارت بانك ا+ براي و
 .دلاري براي تاكسي و .... همراه باشد 50و

سيني استيل  پوست كن كوچك پلاستيكي،،پلاستيكي كوچك وپارچ وابكش رنده، قابلمه،كوچك و بزرگ چاقوقاشق و چنگال و -4
چراغ قوه كوچك،يك بســته شــمع پك كامل ظروف پلاســتيكي جديد و پرتابل مســافرتي،قندان كوچك ، جاي اســپندي كوچك، ،

ست سهيتا ك دچن كوچك، سا يپيز يكيپلا صرف كباريسفره  ، مختلف يزايتو  سبز،ل، م صوص چايي  تابه كوچك و  يماهيوان مخ
افتابه پلاستيكي كوچك ،سيخ و ابعاد ممكن ) ،درباز كن ني( كوچك تروظروف اشپزخانه در حد امكان و مجازبودن بار يشخص وانيل

 يبرا پلاستيكي دربسته ظرف . و كتري و قوري كوچك در صورت وجود جا در چمدان،شيلينگ توالت فرنگي طرح جديد كم حجم 
 ).بود Dollarama فروشگاهاز ليوسا نيا هيبچه ها، ته رياخ هيوص((ت .)شونديم پيكه درشان بسته و ك ييحمل غذا (ظرفها

شبو / مام -5 صلاح  غيت ،شانه،عطر كننده ، خو ش،ا سر خمير ريش تراش ،كن ، پاك گوش نخ دندان،،ويافتر  ناخن گير  ژل موي 
سواك، خم، سا ريم شت ليدندان، نخ دندان ،كرم مرطوب كننده و و ص يبهدا سب زخم ، يشخ  يك تراش ، شيخود تراش و ر ،چ

شكن ، الامكان حتي كوچك آيينه سوزن كو  نوع مسافرتي تو خياطي ها هست  تو رنگ هاي مختلف نخ ن سوزن ته گرد و  ك ،چو 
 ،دمپايي پلاستيكي سبكو شامپو براي مصرف چند روز اولصابون اسكاج و سيم ظرف شويي، جعبه قليون ، سنجاق قفلي كوچك ،

 .ديارين خورهيولت هست ، اگر نم 110 نجاي، ا ديولتاژش رو نگاه كن و وسايل برقي  تراش شير ---

ـــمي براي كنفرانس و همايش ،:و كلا لباس هايي كه ايران باهاش حال ميكنيد  ع مختلفالباس انو -6 و گرم كن ، چتر لباس رس
 يشخص له،حو يكتون و ييكفش، دمپا ، كمربندبوت ،، لباس زيركلاه، جوراب، شنا، مايو،كاپشن، دستكش، شال گردن، لباس باشگاه 

سايل حمام ،بزرگ و كوچك ، سه و و شلوار و كرباتليف و كي سبك و وكيوم بالش پتو و ،لباس آويز و گيره ،كت و  ،ملافحه و  ازنوع 
 وميوك يها سهيتو ك ديتونيگرم رو م يلباسا داشتن جا و حد مجاز وزن چمدان ها ).( در صورت  انداز ،زيرپشتي ،كوله پارچه نازك

 ان.تو چمد داشغال كن يكمتر يتا فضا ديبذار



ها -7 مه  گاه يمدارك و ترج ـــ گاه ريو غ يدانش ـــ ها يدانش ـــ يو دوره  ـــص ـــل يتخص مدارك اص ـــون يو  مه اش                         و ترج
،نامه انگليسي سابقه كار و خدمت، اصل و ترجمه گواهينامه،  اصل و ترجمه كارت ملي هوشمند انيكارت پا ،ي( شناسنامه، كارت مل

 . )مدارك بين المللي 

 ،و قرص معده تهوع ضد ، قرصشخصي يخاص و قطره چشم، قرص ها ي، داروها و گزارش هاي چكاپ ها  پزشك ينسخه ها -8
سكن قرص سهال( بيرون روي ضد قرص كدئين، غير م ست، ضد قرص ،)ا صا  يبو سرماخوردگي ، قرص ويتامين مخصو قرص هاي 

سيلين ، قرص ژلوفن ،قرص سيت، ضد آهن ، چند تا امپول پري سا سرما ح صد به توجه با( خوردگي قرص  شتن همراه مق  برخي دا
گرفتن نامه انگليســي از دكتر تو ســربرگ با دســت خط خوانا براي قرص ها و امپول هاي ، انتي هيســتامين،)اســت مجاز داروهاغير

ست) كيوتيب ي(آنت سرماخوردگي براي مقدار زياد. سرنگ مجاز ن .در كانادا كم ا سخه پزشك فروخته  ستيآوردن  سرنگ بدون ن و 
 .شودينم

عسل سوغاتي كوچك براي استاد و دوستان ، ،پسته،وجود جا )( در صورت ،توت ساده و پلويي بادام ،كشمش آجيل ،، عرق نعناع -9
سپند،يك عددكبريت ،زعفران زيره ،زردچوبه، ، ،هلآويشن،دارچين ،هيادو ، سوپي ،T سماقنمك،  ا ليمو زرشك، ، نباتفلفل، رشته 

چندتا كنسرو غذا  ،گياه دارويي،گل گاو زبان قهوه ،باقالي خشك شده ،خشك،  يسبزحبوبات ممنوع ،  ماكاروني، بسته چنداماني ، 
 ----مصرف هفته اول ) ي( به مقدار كم برا يدستمال كاغذقند و شكر براي مصرف چند روز اول ،، يا سهيك يچابراي هفته اول ،

سبزي شويد،كوكو، قرمه  شه (نعنا،  سبزي پلوسبزي خشك حتما حتما فراموش ن سيم كنيد  .) ، خوراكي ها را يك جا نگداريد و تق
  گير ندهند.

 سفر هاي توصيه
 تمامي .بچسـبانيد خود زير لباس به سـنجاق با و داده قرار نازك جوراب در يا دهيد قرار گردني كيف در را خود پول از ميزاني -

 بتوانيد كرديد گم را نقد پولهاي يا كيف يا و گرفتيد قرار دزدي و دسـتبرد دچار صـورتيكه در كه ندهيد يكجا قرار را خود دارايي
 .خودرا سفر باقيمانده كنيد گذران

 .ندهيد قرار دارد شدن گم احتمال كه كيفي در را خود پول و مدارك -
  .باشد شده نوشته آن در شما شماره و نام كه بگذاريد برچسبي خود ساكهاي و كيفها تمام براي -
 شكلات تو كيف همراه داشته باشيد كه اگر تو فرودگاه معطل شديد بخوريد .مقداري بيسكويت و خوراكي و -
شانه يا رنگي روبان يا نخ يك خود ساكهاي و كيف به- ساني به كه بگذاريد ديگري ن سيد، را آنها آ شنا  را ها آن ديگري فرد يا ب

 .خودنبرد با اشتباها
 .كنيد اقدام آنها تمديد به نسبت و بررسي سفر از پيش را خود بيمهاي و شناسايي مدارك اعتبار -
 تماس بتوانيد خود همراه تلفن شدن گم يا شارژ نداشتن صورت در تا باشيد داشته همراه خود ضروري تماسهاي شماره از ليستي-

 .بگيريد
 بر را همسفرانتان و خود آرامش كوچك موضوعات بخاطر و باشيد خونسرد كه كنيد، تلاش سفر طول در :سفر توصيه ترين مهم -

  نشويد. زودعصباني نزنيد، هم
ساعت پرواز بسيار خسته هستيد اما با دقت  20فرمى كه تو هواپيما قبل از پرواز ميدن رو به خوبى بخونيد و با اينكه احتمالا بعد  -

داريد.چون دروغ وضعيت رو حتى اگر فهميديد موارد ممنوعه رو همراه  .به هيچ وجه دروغ نگيدسعى كنيد كه  .اونرو پاسخ بديد
اگر چمدونتون رو مادرتون ميبنده حتما محتويات اون رو خودتون چك كنيد كه يك وقت تو فرودگاه سورپرايز ! خراب تر ميكنه

 !نشيد 

: قبل از اومدن بهتره يه وكالت محضري به يكي از اعضاي فاميلتون بديد كه اگه كاري بعدا تو ايران داشتيد، كارهاي حقوقي -
 دتون رو هم همراه بياريد.بتونن پيگيري كنن. بد نيست ترجمه رسمي شناسنامه خودتون و خانوا



هزينه هاي پزشكي از قبيل دندانپزشكي و چشم پزشكي حتي با بيمه اينور خيلي گرونه و بعلاوه از نظر كيفي لزوما در  پزشك: -
سطح بالايي نيستند. قبل از اومدن، حتما پيش هر جور پزشكي كه احتمال ميدين در عرض يكي دو سال آينده نياز به مراجعه 

ته باشين بريد. مخصوصا دندان پزشك و چشم پزشك. هر چي دندان مسئله دار يا مشكوك داريد يا بكشيد يا پر كنيد. بهش داش
 اگر عينكي هستيد يا از لنز استفاده مي كنيد حتما يه جفت عينك يا لنز يدكي اضافي هم تهيه كنيد.

شامل بالش، روبالشي، ملحفه، پتو، رو تختي و ... (تشك لازم نيست ولي يه چيزي تو مايه هاي زيرانداز بد نيست) اين  رختخواب: -
  چيزا هم اينجا گرونه.

: قيمت اين جور وسايل با ايران خيلي تفاوتي نداره. ولي اگه وسايلي مثل ريشتراش و ضبط و صوت و اتو و ... داريد و وسايل برقي -
هم كار بكنه، وگرنه همينجا هم جنس چيني و بازار  110في تو چمدونتون هست، قبلش مطمئن باشيد كه با برق جاي اضا

  مشترك تو بازار ريخته. وسايلي كه با باطري كار مي كنند مثل ساعت و چراغ قوه و دوربين عكاسي هم خوبه اگر بياريد.

 :دلار و حتى اخراجتون از كانادا بشه2500 ميتونه باعث جريمه شدنتون تا  ين موارد رو با خودتون به كانادا نياريد چونا ممنوع :
براى دارو هاى نا مشخص  )بايد نسخه داشته باشيدبراي حجم زياد براى بقييه دارو ها هم (انواع دارو كديين دار و خواب آور-1

 ،ياكديين دار هم اينقدر تو فرودگاه نگهتون ميدارند تا به اعتييادتون اعتراف كنيد 
 !!چون بعضى بچه ها براى تنظيم خابشون در شب هاى اول دارو مييارند

 !غذا هايى كه شامل گوشت گاو، گوسفند و مرغ هستند. حتى اگر يك تيكه خيلى كوچيك تو يك كنسرو باشه-2
  .رانى ها به آوردن كشك معروف هستند كه غير قانونى هستدر ضمن اي !غذا هايى كه از شير ساخته ميشن و لبنييات-3
 ) و... سيب، كاهو ،پرتقال(ميوه و سبزيجات -4
  )نخ 200سيگار بيش از يك باكس( وليتر 1مشروبات الكلى بيش از  -5
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